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Neues Kursprogramm ab Januar 2025  
 
Weihnachten rückt immer näher und die Zeit des Glühweins und guten Essens ist voll im 
Gange. Damit ihr euch nicht erst mit guten Neujahrsvorsätzen auf die Suche nach dem 
passenden Sportprogramm machen müsst, waren wir fleißig und haben wieder ein 
großartiges Programm auf die Beine gestellt. Schaut mal rein: 
 
https://www.tsv-burgdorf-turnen.de/neues-jahr-neue-vorsaetze-neue-kurse/ 
 
 
 
 
Zumbini® 

 
Am 13.01.2025 startet der erste Zumbini®-Kurs. Es handelt sich um ein 45-minütiges 
Musik- und Bewegungserlebnis speziell für Kinder im Alter von 0-4 Jahren, zusammen 
mit ihrer Betreuungsperson. Die Stunde umfasst Tanz, Gesang und Instrumentenspiel. 
Der Schwerpunkt liegt auf Energie, Spaß und Spiel und trägt zur natürlichen Entwicklung 
von kognitiven, sozialen, emotionalen und körperlichen Fähigkeiten bei.  
Immer montags 8:45-9:30 Uhr im TGR (über dem NP-Markt, Eingang Seite Gartenstr.) 
Melde dich gern in der Geschäftsstelle, alternativ kommst du hier direkt zur Anmeldung: 
 
https://www.tsv-burgdorf-turnen.de/zumbini-zumba-mit-baby/ 
 
 
 
 
Rhönrad Start und Einweihungsfeier 
 
Bald ist es so weit und wir sind schon mächtig gespannt und aufgeregt. Unsere 
Rhönräder werden gerade im Taunusstein gebaut und sollen voraussichtlich noch Ende 
des Jahres ihren Weg nach Burgdorf finden. 
Im Anschluss werden unsere Übungsleiterinnen Tine und Sinja üben, was das Zeug hält, 
um euch am 16.02.2025 zur Einweihungsfeier unserer Rhönräder zu zeigen. Was alles 
mit den Rädern möglich ist, wenn man nur fleißig übt! 
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Rhönrad Einweihungsfeier 
Also markiert euch den Termin dick und fett im Kalender und feiert mit uns das neue 
Angebot: 
 
Wann:  16.02.2025 
Uhrzeit: 15:00-18:00 Uhr 
Wo:  große Gymnasiumhalle, Schulzentrum Berliner Ring 
 
 
 
 
 
 
Faustball Hallensaison-Start 
 
Endlich war es so weit, der erste Spieltag der Hallensaison wurde in Burgdorf gestartet 
und die insgesamt 9 Mannschaften der U10 waren alle rechtzeitig vor Ort, so dass um 
14 Uhr die ersten Spiele starten konnten. Rund 50 Kinder wurden von ebenso vielen 
Eltern, Trainern und Zuschauern kräftig unterstützt. 
Gleich im ersten Durchgang spielte Burgdorf 1 gegen Burgdorf 2, in dieser Partie setzte 
sich die erste Mannschaft am Ende durch und gewann somit das erste Spiel. Diesen 
eingeschlagenen Erfolgskurs konnte Team 1 beibehalten und setzte sich gegen alle 
weiteren gegnerischen Mannschaften aus Diepenau 2, TK Hannover und Diepenau 1 
durch, so dass dieses Team am Ende des ersten Spieltages ungeschlagen auf dem 
ersten Tabellenplatz steht. 
Doch auch das zweite Team aus Burgdorf gab nicht auf. Obwohl die generischen Teams 
stärker waren setzten sie ihnen gut zu und verloren die ersten Spiele gegen TK Hannover 
und Diepenau 2 mit nur wenigen Bällen. Ihr Ehrgeiz zahlte sich am Ende aus und der 
MTV Nordel konnte im letzten Spiel bezwungen werden. Somit belegt das Team 2 zur Zeit 
den 6.Tabellenplatz. 
Am 30.11.24 treffen sich alle Teams in der Sporthalle in Uchte zum 2. Spieltag wieder 
und es werden wieder spannende Spiele erwartet. 
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TSV Reise 
 
Ein weiteres Highlight für 2025 könnt ihr euch schon vormerken und in eurer 
Urlaubsplanung berücksichtigen. Unsere Sport,- Wellness, und Erlebnisreise nach 
Kühlungsborn vom 24.04.-27.04.2025. 
Ihr seid interessiert? Dann findet ihr hier weitere Informationen und Hinweise zur 
Buchung: 
 
https://www.tsv-burgdorf-turnen.de/melde-dich-an-tsv-reise-mit-wellness-sport-und-
entspannung-bewegter-urlaub/ 
 
 
 
 
Erfolgreicher Kinderturntag 2024 
 
Unser Kinderturntag am 16.11.2024 war wieder, dank zahlreicher Unterstützung von 
Mitgliedern, Übungsleitenden und Turnkindern ein voller Erfolg. Unter dem Motto 
“Zirkus” flitzten, flogen und drehten viele Kinder in der Richard-Höper-Halle ihre Runden 
auf dem dazu passenden Parcours. Gerne möchten wir Euch noch einmal nachträglich 
an dem tollen Tag teilhaben lassen. 
 

 
Workshop Yoga auf dem Stuhl 
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Cafeteria und Bastelecke für die Kids im 1. OG 

 

 
Full House und Spaß bei “Zirkusnummern” 
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Buntes Treiben überall 

 
 
 
Neue Gesichter in der Turnabteilung 

 
Hey, ich bin Aimée, fast 14 Jahre alt und bin schon seitdem ich denken 
kann beim TSV. Ich habe selbst in verschiedenen Gruppen im TSV 
geturnt. Jetzt bin ich Hilfe beim Mädchenturnen am Freitag, da ich das 
ausprobieren wollte und es schön ist anderen zu helfen und etwas 
beizubringen. Ich freue mich sehr auf die Zeit.  

  
 
 

 
 

Hallo, ich bin Sina, 30 Jahre jung und Mutter von zwei Kindern. Nach 
meiner Elternzeit möchte ich nun wieder zurück in die Halle “Heim 
kommen” und das in der Stadt, in der ich aufgewachsen bin.  
Ich leite seit kurzem die Wuselhasen im Alter von aktuell noch 3 – 6 
Jahren sowie die Tanztiger im Alter von 6 – 8 Jahren. Ich bin staatlich 
anerkannte Gymnastiklehrerin und war jahrelang aktive Turnerin und 
Übungsleiterin im Bereich des Kinderturnens. 
Mein Lieblingssport ist Cheerleading und meine Lieblingsübung der 
Rückwärtssalto. Mein Sport-Motto lautet: Work hard, play hard! 
In meinen Gruppen darf jederzeit geschnuppert werden und 

Kommunikativer Austausch ist mir wichtig. Alles weitere bespreche ich gern mit Euch vor Ort. 
Ich freue mich auf Euch. 
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Neue Gesichter in der Turnabteilung 
 

Hallo, mein Name ist Sinja und ich bin 31 Jahre jung, von Beruf 

Geographin und Mama eines Sohns. Ich war schon immer in 

Sportvereinen an meinem jeweiligen Wohnort aktiv und wünsche 

mir das auch für meinen Sohn 

Ich leite aktuell das Eltern-Kind-Turnen mittwochs in der kleinen 
Gymnasiumhalle und werde demnächst auch das neue Rhönrad-
Angebot als Übungsleiterin begleiten. Meine Lieblingssportübung 
ist die Spagatbrücke und die hohe Rolle. 
Wenn ich nicht gerade im Verein aktiv bin, zählen segeln, nähen, 
reisen und fotografieren zu meinen Hobbys. Ich freue mich mehr 
von Euch zu erfahren. Bis bald. 

 
 

Hallo, ich bin Lilien und 14 Jahre alt. Ich habe schon lange geturnt und 
war eine ganze Zeit bei der Showgruppe „Fireflys“ dabei. Als immer mehr 
kleinere Fireflys in die Gruppe kamen, habe ich gemerkt, dass es mir viel 
mehr Spaß macht, wenn ich den anderen etwas zeigen oder erklären 
kann. Und weil die Gruppe so groß wurde, haben mich Anja und Ade 
jetzt als Hilfe dabei. Ich freue mich darauf. 
 

 
 
 
 
Wuselhasen? Wuselbären? Hauptsache es wuselt 
 
Mit unserer Übungsleiterin Sina Heinrichs haben wir jemanden für das Kinderturnen 

gewinnen können, der ein gutes fachliches Knowhow im Bereich Turnen mitbringt. 

Das wollen wir uns zunutze machen und planen daher beginnend ab dem 01.01.2025 ein 

paar Änderungen für das Kinderturnen ab 3 Jahren: 

 

Tag:  dienstags 

Ort:  Richard-Höper-Halle, Hannoversche Neustadt 

Angebot: Eltern-Kind-Turnen 1-3 Jahre 15:30-16:45 Uhr ÜL: Nicole 

  Wuselhasen 3-4 Jahre   16:45-18:00 Uhr ÜL: Sina 

 

Tag:  dienstags 

Ort:  kleine Halle alte IGS, Vor dem Celler Tor / Im Langen Mühlenfeld 

Angebot: Wuselbären 5-6 Jahre  15:15-16:30 Uhr ÜL: Sina 
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Nach Wiedereinstieg ins Turngeschäft während/nach Ihrer Elternzeit, möchten wir 

gemeinsam mit Sina und den Kindern zwischen 5 und 6 Jahren daran arbeiten, turnerische 

Fähigkeiten aufzubauen.  

 

Das bedeutet auch für alle Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren, die bereits bei den 

Wuselhasen aktiv sind, dass ein Wechsel zu den Wuselbären ab Januar 2025 erfolgt. 

 

Wer weiß: vielleicht steckt ja auch in deinem Kind der künftige Nachwuchs für unsere 
Leistungsturner*innen. Und wenn nicht, kann es sich in unserem Kinderturnen und 
allgemeinem Turnbereich weiterhin pudelwohl fühlen. 
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